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“Uno tenía una “Uno tenía una 
higuera plantada en higuera plantada en higuera plantada en higuera plantada en 
su viña, y fue a su viña, y fue a 
buscar fruto en ella, buscar fruto en ella, 
y no lo encontró.”y no lo encontró.”

Lucas 13, 1 - 9



Dedica un 
tiempo a la 
meditación; 
busca 
momentos 
de calma, 
fuera de toda 
distracción, distracción, 
y abre tu 
corazón 
al Señor.

Lc 4, 24-30)



Cuando vayas 
al mercado 
a hacer la 
compra de 
alimentos, reza 
por los agricul-
tores y ganade-
ros y por ros y por 
aquellas 
personas que 
hacen posible 
que los 
alimentos 
lleguen 
a tu mesa. Mt  18, 21-35)



Reza diariamente el 
rosario o la 
liturgia de las 
horas. 
Une tu voz a 
millones 
de personas 
que las rezan que las rezan 
o las han rezado 
a lo largo 
de la historia.

Mt  5, 17-19)



* Hay 
personas 
que no ven 
otra salida 
para su vida 
que el 
suicidio. 
Pide por Pide por 
ellos para 
que Dios les 
tranquilice 
y les 
ilumine.

Lucas 11, 14-23



Participa 
en la Eucaristía 
siempre 
que puedas; 
es el momento 
más grande 
de celebración 
y oración que y oración que 
tenemos.

Lucas 6, 1b-6



* Haz el 
ejercicio de 
hablar 
menos y 
escuchar 
más; presta 
atención a 
los demás..los demás..

Lc 18, 9 - 14


