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DiA PREFERENTE:
26 DE MARZO -

VIERNES DE DOLORES

GUIA DEL PENITENTE



COMENZAMOS EN LA
PARROQUIA
SALVATOR MUNDI

R 8 JARDIN DE LA ORACION

ANTE LA IMAGEN DE CRISTO CRUCIFICADO
Oh Jesus crucificado,

me encuentro ante ti

para hacer mi marcha penitencial,

ésta externa, expresion

de mi camino interior,

para compartir contigo

esta Semana Santa que comienza.

Me uno a ti desde la aclamacion del
Domingo de Ramos

hasta el dia de la Resurreccion,
compartiendo tu pasion y muerte.

Que mi corazén agradecido

proclame tu amor y tu misericordia. Amén

ANTE LA IMAGEN
DE LA VIRGEN MARIA

Oh Maria, Madre mia,

ya te dijo el anciano Simedn
que una espada te traspasaria el alma.

Me uno a ti en este camino de cruz
siguiendo, como tu, a tu Hijo

T4, que lo tuviste en tus brazos muerto,
no perdiste la fe en las palabras de tu Hijo:
“al tecer dia resucitaré”.

Que compartiendo

el dolor, el sufrimiento y la muerte,
comparta, también,

la alegria de la resurreccion. Amén




LLEGADOS AL PASEO DE LA PLAYA DE

LEVANTE, REZAMOS EL SANTO ROSARIO POR
AQUELLOS CUYA VIDA SE HA CONVERTIDO
EN UN AUTENTICO ViA CRUCIS.

En cada misterio: - Padre nuestro -10 Ave
Maria - Gloria...

PRIMER MISTERIO

LA ORACION DE JESUS EN EL HUERTO
Por todos aquellos que no se sienten
queridos.

SEGUNDO MISTERIO

LA FLAGELACION DEL SENOR

Por quienes reciben los azotes de los malos
tratos.

TERCER MISTERIO

EL SENOR CORONADO DE ESPINAS

Por los emigrantes, especialmente “sin
papeles”.



CUARTO MISTERIO

EL SENOR CARGADO CON LA CRUZ
Pedimos al Sefior por quienes llevan a
cuestas la cruz de la enfermedad.

QUINTO MISTERIO

LA CRUCIFIXION Y MUERTE DEL SENOR
Recordamos ante el Senor a los que han
muerto en las guerras y a los que sufren las
consecuencias

LETANIAS DE NUESTRA SENORA

Seior, ten piedad
Cristo, ten piedad
Seior, ten piedad

Cristo, dyenos.

Cristo, escuchanos.

Dios, Padre celestial, ten piedad de nosotros.

Dios, Hijo, Redentor del mundo, ten piedad de nosotros.
Dios, Espiritu Santo, ten piedad de nosotros

Santisima Trinidad, un solo Dios, ten piedad de nosotros.

Santa Maria,

ruega por nosotros.

Santa Madre de Dios,

Santa Virgen de las Virgenes,
Madre de Cristo,

Madre de la Iglesia,

Madre de la divina gracia,
Madre purisima,

Madre castisima,

Madre siempre virgen,
Madre inmaculada,

Madre amable,

Madre admirable,

Madre del buen consejo,
Madre del Creador,

Madre del Salvador,

Madre de misericordia,
Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,



Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de la sabiduria,

Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual,

Vaso digno de honor,

Vaso de insigne devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de marfil,

Casa de oro,

Arca de la Alianza,

Puerta del cielo, Estrella de la manana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los Angeles,

Reina de los Patriarcas,
Reina de los Profetas,

Reina de los Apéstoles,
Reina de los Martires,

Reina de los Confesores,
Reina de las Virgenes,

Reina de todos los Santos,
Reina concebida sin pecado original,
Reina asunta a los Cielos,
Reina del Santisimo Rosario,
Reina de la familia,

Reina de la paz.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
perddnanos, Sefior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
esclchanos, Seior.

Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo,
ten misericordia de nosotros.

Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

Para que seamos dignos de las promesas de Cristo.



EN EL CAMINO EMPEDRADRADO QUE VA A
LA PERGOLA - ViA CRUCIS

{En cada estacién: |
1.- Te adoramos cristo y te bendecimos
porque por tu santa cruz redimiste al
mundo.

2.- Estacion y reflexion sobre la misma.

3.- Padre nuestro...

4.- Seior pequé. Tened piedad y misericor-
dia de mi

| - Jesus en el huerto de Getsemani.
Il - Traicionado por Judas.

Ill- Condenado por el Sanedrin.

IV - Negado por Pedro.

V - Juzgado por Pilato.

VI - Azotado y coronado de espinas.
VII - Carga con la cruz.

VIII - El cireneo ayuda a Jesus.

IX - Encuentra a las mujeres.

X - La crucifixién.

Xl - El ladrén arrepentido.

Xll - La madre y el discipulo.

Xlll - Muere en la cruz.

XIV - Colocado en el sepulcro.



LLEGADOS A LA PERGOLA, LEEMOS Y
MEDITAMOS EL EVANGELIO DEL DIA
(Este es el del 26 de Marzo)

Lectura del santo evangelio segun san Juan (10,31-42):

En aquel tiempo, los judios agarraron piedras para
apedrear a Jesus.

El les replicé:

«Os he hecho ver muchas obras buenas por encargo de
mi Padre: ¢ por cual de ellas me apedreais?».

Los judios le contestaron:

«No te apedreamos por una obra buena, sino por una
blasfemia: porque tu, siendo un hombre, te haces
Dios».

Jesus les replico:

«¢éNo esta escrito en vuestra ley: “Yo os digo: sois
dioses”? Si la Escritura llama dioses a aquellos a quienes
vino la palabra de Dios, y no puede fallar la Escritura, a
quien el Padre consagro y envié al mundo, é¢decis
vosotros: “iBlasfemas!” Porque he dicho: “Soy Hijo de
Dios”? Si no hago las obras de mi Padre, no me creais,
pero si las hago, aunque no me creais a mi, creed a las
obras, para que comprendais y sepais que el Padre esta
en mi, y yo en el Padre».

Intentaron de nuevo detenerlo, pero se les escabullé de
las manos.



Se marché de nuevo al otro lado del Jordan, al lugar
donde antes habia bautizado Juan, y se quedo¢ alli.
Muchos acudieron a él y decian:

«Juan no hizo ningun signo; pero todo lo que Juan
dijo de este era verdad».

Y muchos creyeron en él alli.

EN LA ESPLANADA DEL FARO
PROFESION DE FE:

Creo en Dios, Padre todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro Sefior,
que fue concebido por obray gracia del Espiritu
Santo,

nacié de santa Maria Virgen,

padecio bajo el poder de Poncio Pilato,

fue crucificado, muerto y sepultado,

descendio6 a los infiernos,

al tercer dia resucité de entre los muertos,
subié a los cielos

y estd sentado a la derecha de Dios, Padre
todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.
Creo en el Espiritu Santo,

la santa Iglesia catdlica,

la comunién de los santos,

el perddén de los pecados,

la resurreccion de la carne

y la vida eterna. Amén.



