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“El Espíritu lo fue 
llevando por el 

desierto .



Al 
terminar 
el día 
dedicaré 
un momento 
a agradecer 
a Dios las gracias 
y dones recibidos
a lo largo de la 
jornada.

Mt 25, 31- 46



* Pídele 
a Dios que 
te ayude a 
pedir perdón a 
aquellas personas a 
las que has ofendido 
de alguna manera

Mt 6, 7 - 15



* Cuando 
escuches el 
ruido de alguna 
sirena, reza por 
aquellas personas que, 
tal vez, estén con un 
problema serio.

(Lc 11, 29-32)



* Haz ayuno 
de críticas, 
tanto de palabra 
como de 
pensamiento. 
Procura ponerte 
en su lugar.

(Mt 7, 7 - 12



Cuando 
vayas a 
acostarte, ten 
presente en tu 
oración a aquellas 
personas que no tienen 
hogar y esta noche 
dormirán en la calle..

(Mt 5, 20 - 26)



En tu 
oración 
recuerda a 
aquellas personas 
a las que les cuesta 
mucho perdonar y a las 
que a ti te cuesta mucho 
perdonar

(Mt 5, 43 - 48)




