
SEGUNDO DOMINGO 
CUARESMA - A

“Jesús se los llevó 
aparte a una montaña 
alta.



Medita durante la 
cuaresma de 
qué manera te 
tientan los pecados 
capitales (soberbia, 
avaricia, lujuria, 
envidia, ira, gula, 
pereza) 
y los efectos 
que producen 
en ti.

(Lc 6, 36 - 38)



Ayuna de 
juzgar a 
los demás.

Mt 23, 1 - 12)



Tal vez tengas 
algún amigo/a 
que 
recientemente 
ha perdido 
un ser 
querido; 
llámale, que 
te sienta 
cercano.

(Mt 20, 17-28)



* Haz una 
lista de las 
cosas que 
sientes que 
Dios ha 
hecho por ti y 
agradéceselo

(Lc 16, 19 - 31)



Repite a lo 
largo del día 
una pequeña 
oración. 
Puede ser: 
“Habla, 
Señor, que tu 
siervo te 
escucha" u 
otra que tú 
quieras.

(Mt 21, 33-46)



*Aprovecha 
las caminatas 
y los paseos 
para hacer 
oración.

(Lc 15, 1-3. 11-32)




