
CUARTO DOMINGO 
CUARESMA - A

“Soy la luz del 
mundo.”



Siéntete miembro 
activo de tu 
comunidad 
parroquial; 
ayuda a construirla; 
ten una actitud de 
acogida con quienes 
se acercan 
a tu Parroquia.

Juan 4, 43 - 54



Reza por las 
personas 
que te 
hacen pasar 
un mal rato; 
hay días en 
los que no 
son pocos.

Juan 5, 1 - 16



* Cuando 
vayas a 
hacer tus 
compras, si 
hay algún 
vecino 
impedido o 
enfermo, 
pregúntale 
si le 
compras 
alguna 
cosa.

Juan 5, 17 - 30



La Cuaresma 
es un tiempo 
propicio para 
encontrarnos 
con la 
Palabra de 
Dios: 
lee y medita 
alguno de los 
relatos de la 
pasión

Juan 5, 31 - 47



Convierte en 
oración las 
acciones más 
sencillas de 
cada día 
haciéndolas 
con amor, 
aunque sean 
las acciones 
más 
ordinarias 
de la casa.

Juan 7, 1-2. 10. 25-30)



* También 
puedes rezar 
mientras vas 
de compras. 
Intenta 
pensar que 
Dios está 
presente en 
los sitios a 
los que 
vas.

Juan 7, 40 - 53




