
QUINTO DOMINGO 
CUARESMA - A

“Yo soy la 
resurrección y la 
vida.”



* Cuando 
veas 
noticias del 
sufrimiento 
humano, 
reza por 
esas 
personas e 
invita a 
hacerlo 
a tu familia.

Yo soy la luz 
del mundo, 
el que me 
sigue no 
camina en 
tinieblas.
Juan 8, 12 - 20



Bendice a los 
tuyos con el 
signo de la 
cruz en la 
frente sea 
cuando se 
acuestan, sea 
cuando 
salen de casa..

Juan 8, 21 - 30



Ayuna de 
ruidos. Haz 
silencio en 
algún 
momento 
del día para 
poder, con 
más 
facilidad, 
escuchar 
a Dios.

Juan 8, 31 - 42



En los 
momentos 
de mayor 
tráfico. 
atascos, 
algún mal 
conductor, 
tendemos a 
perder la 
paciencia. 
Recemos 
para no
perder
la calma

Juan 8, 51 - 59



Ayuna de 
escuchar tu 
MP4 o iPod , 
quítate los 
auriculares 
y escucha 
la 
naturaleza.

Juan 10. 31 - 42



* Si alguien 
conocido 
está 
impedido de 
salir de 
casa, 
visítale, 
llámale, que 
no se sienta 
solo.

Juan 11, 45 - 57




